Du bist, was Du isst!
ERNAHRUNG & GESUNDHEIT

Jein Ort fUr ein gestunderes Ich 4




Mude und energielos?

Einschlaf- o. Durchschlafprobleme?

Migrane oder Kopfschmerzen?

Sodbrennen, Bluthochdruck, Ubergewicht?

Nehmen Sie lhre Gesundheit in die eigenen Hande!

Lebenskraft fiir jede Zelle!

fitlax bietet Ihnen eine umfassende vitalkostrei-
che Ernahrungsberatung zur Schmerzlinderung,
far erhohte Vitalitat und ein besseres Wohlbe-
finden. Aktivieren Sie lhre Selbstheilungskrafte
durch eine optimale, naturliche Versorgung lhres
Korpers!

Gesundheitliche Thematiken jeglicher Art lassen
sich durch eine vitalstoffreiche Ernahrung lindern.

Bei nahrstoffreichen Fasten- und Entgiftungs-
kuren begleiten wir Sie gern. Diese Kuren sind in
den Alltag zu integrieren und von zuhause, ohne
Urlaub, durchzufihren.

Wir bieten lhnen eine individuelle, fachgerech-
te und energiereiche Unterstutzung fur Ihre Ge-
sundheit!

Sie suchen ein anderes Angebot? Bei fitlax finden
Sie ein umfangreiches Sport- und Entspannungs-
programm sowie therapeutische Anwendungen
nach Liebscher & Bracht.

Kontakt

Carola Berke T 01729156517
Muhlenbecker Str. 51a E info@fitlax.de
16552 Schildow www.fitlax.de



